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RESUMO 

 

O Estágio Supervisionado, no âmbito da licenciatura, busca aproximar os professores em 

formação do seu possível ambiente de trabalho, nesse sentido, preparando-o a conduzir suas 

aulas com base nos conhecimentos adquiridos no decorrer da graduação, recriando e 

apropriando-se das possibilidades oferecidas pelo ambiente escolar para que o processo de 

ensino e aprendizagem aconteça de forma satisfatória. No que diz respeito a participação ativa 

dos discentes nas aulas de Educação Física, o engajamento destaca-se como um importante 

fator multidimensional, visto que compreende aspectos comportamentais, cognitivos e 

emocionais que precisam estar entrelaçados para que o professor consiga conduzir a aula, 

mantendo o aluno motivado e engajado durante a realização das atividades planejadas. Esse 

estudo objetiva relatar os desafios vivenciados para condução e manutenção do engajamento 

nas aulas de Educação Física durante o Estágio Supervisionado 2. Foi utilizada uma 

metodologia de abordagem qualitativa e descritiva, fundamentada na observação direta, 

intervenção orientada e reflexiva ao longo de 48 horas. O estágio aconteceu em uma instituição 

pública que oferta o Ensino Fundamental I e II e localiza-se no município de Iguatu-CE. 

Durante as regências foram desenvolvidas atividades que envolviam brincadeiras e jogos, 

ginástica e esportes de rede (voleibol), sendo possível identificar ao longo de cada aula um 

cenário complexo, no que diz respeito as interações sociais, visto que, a sala é composta por 

indivíduos que apresentam suas peculiaridades, tendo preferências por certas atividades em 

detrimento de outras, além de ser visível a afinidade entre alguns e aversão entre outros. Logo, 

o professor é  desafiado, constantemente, a conduzir uma aula que mantenha os alunos, 

engajados e conscientes da importância de respeitar as individualidades para sanar a ocorrência 

de conflitos e, consequentemente, proporcionar a ocorrência de uma boa aula. Conclui-se que 



 

 

 

o professor de Educação Física deve valer-se de estratégias pedagógicas, incluindo clareza 

comunicativa, adaptação de atividades, variação lúdica e estabelecimento de vínculos afetivos, 

favorecendo a condução e a manutenção do engajamento dos alunos nas aulas, considerando as 

diferenças presentes na turma.        
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